
Informations :
Nom :............................................................................................................................................................................
Prénom :.....................................................................................................................................................................
Date de naissance :.............................................................................................................................................
Adresse :.....................................................................................................................................................................
Portable :....................................................................................................................................................................
Email :...........................................................................................................................................................................

Reprise d’une activité sportive :
□ Par nécessité
□ Par plaisir
□ Autre :.......................................................................................................................................................................

Pathologie :
□ Oui, laquelle :.......................................................................................................................................................
□ Non

Informations séance :

      > Espace Municipal de Musculation 
      10 rue du Marquis de raies - 91000 Evry-Courcouronnes 

Programme APA : 
Le programme APA s’adresse à plusieurs
pathologies, notamment le surpoids, le diabète, les
accidents vasculaires cérébraux (AVC), la période
post-cancer, ainsi que les accidents de la vie.

Lundi :  9h - 12h

Jeudi : 9h - 12h

Vendredi : 9h - 11h

200€

INSCRIPTION SPORT SANTÉ

Contact :
01 75 66 04 36

cocourcouronnes.bureau@orange.fr
13 Route de Versailles, 91000 Evry-Courcouronnes

SAISON 2025-2026

Séances spécifiques : 
L'Activité Physique Adaptée (APA)
a pour objectif de rendre l'activité physique
accessible à tous, avec ou sans prescription
médicale. 
Elle s’adresse aux personnes ayant des
problèmes de santé ou des limitations
physiques, en proposant des exercices adaptés à
leurs capacités et besoins.

Mercredi :  

17h15 - 22h

Vendredi : 

18h15 - 20h

200€



Quelles sont vos attentes concernant le Sport Santé ?

Pièces à fournir :
□ Photo d’identité
□ Prescription médicale (facultatif)

Droit à l’image :
Je soussigné Mme, M........................................................................................................................................
Né(e) le :......................................................................................................................................................................
à........................................................................................................................................................................................
Autorise le COC Sport Santé à photographier, filmer et diffuser son image sur
les réseaux sociaux du club et autres supports de communication.


