
□ GROUPE 1 - ENFANTS
SALLE POLYVALENTE

 9h00 à 9h45
 Parcours de Motricité

□ GROUPE 2 - ENFANTS
SALLE POLYVALENTE

10h00 à 10h45
 Motricité - Jeux - Basket - 

Expression Corporelle

Informations personnelles :
Nom :............................................................................
Prénom :....................................................................
Date de naissance :............................................
Lieu :..............................................................................................................................................................................
Nationalité :..............................................................................................................................................................
Domicile :...................................................................................................................................................................

Pratiques sportives au Complexe Joséane Adélaïde tous les samedis : 

Tél. Portable :.............................................................
Tél. Fixe :........................................................................
E-Mail :............................................................................

□ GROUPE LOISIR
GRANDE SALLE

9h00 à 10h30
Motricité - Basket - Judo - Badminton - Volley -

Escalade -Jeux - KinBall (par Cycle)

□ GROUPE LOISIR
SALLE POLYVALENTE

 10h45 à 12h00
Yoga - Expression Corporelle - Relaxation

□ GROUPE COMPÉTITION

Lundi - 18h00 à 19h30
Complexe du Lac - Grande salle

Mercredi ou Vendredi - 19h00 à 20h00
Salle de Musculation -Santé et Bien-être

Samedi - 10h00 à 12h00
Complexe Joséane Adélaïde

INSCRIPTION COC SPORT ADAPTÉ
INDIVIDUEL / SAISON 2026-2027

Contact :
contact.cocsportadapte@gmail.com

Complexe Joséane Adélaïde - 91080 Évry-Courcouronnes



Tarification pour la saison sportive (assurance et licence comprises) :

Réduction de 70€ avec le Pass'Sport (Aide de l'État). Code à nous communiquer

Signature de l'adhérent : Signature de son représentant :

Règlement en 1 fois 

Règlement en  3 fois 

Date / N°  :

Date / N°  :

Date / N°  :

Règlement en 1 fois 

Chèque(s) Espèces

Merci de compléter ce document et de cocher les cases correspondantes à votre situation.

Pour nous rejoindre au complexe sportif Joséane Adélaïde :

Nom, Prénom de l'accompagnant :.....................................................................................................................................................................
Tél  :...............................................................................................................................................................................................................................................

Accessible grâce aux transports en commun :

BUS : 402 - Arrêt Georges Brassens
RER : RER D - Arrêt Évry-Courcouronnes
TRAM : T12 - Arrêt Évry-Courcouronnes

Je soussigné(e)..................................................................................................certifie l'exactitude des renseignements susvisés.

Fait à Evry-Courcouronnes, le.................................................................................................................... 

Documents à remettre complétés et signés :
Fiche d'inscription COC
Certificat Médical
Fiche Licence - Droit à l’image
Photo

Règlements :
Chèques  (règlement en 3 fois possibles)
Espèces
Virement
Coupons (ANCV, UpCadhoc)

*Documents à télécharger sur le site du COC - Section COC Sport Adapté - https://www.club-omnisports-courcouronnes.com/sport-adapte/
**Ne pas oublier de vous enregistrer sur l’application “MON CLUB”

Réservé au COC S.A.

Type de règlement choisi :
Virement(s)

ANCV Bon CAF Autres

Cotisation Enfant : 160€ Cotisation Loisir : 170€ Cotisation Compétition : 180€ 

Vous êtes autonome Vous êtes accompagné(e)
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